Chystame se do Skolky

Usoudili jste, Ze je na Case, aby vase ratolest zacala navstévovat matetskou Skolu?
Nevite, jak to pfijme? Bojite se, Ze to nezvladne?
Je na vas, abyste vasSe dité v tomto, pro néj, velkém zivotnim kroku podpofili.

Dostatecna zralost pro Skolku

Je vase dit¢ dostatecné zralé pro matef'skou Skolku? Co si viibec pfesné predstavit pod timto
pojmem?

Ptedevsim vas potomek musi dosahnout biologické a psychické zralosti. Dal§im nutnym
piedpokladem je schopnost odpoutat se od matky a ptfijmout do svého kazdodenniho Zivota
dalsi lidi. Bez toho se vas cvréek v matetské Skolce neobejde.

Bude-1i dité brecet, odmitat ztstat ve $kolce a chtit byt jen s maminkou, je to znameni, Ze
jesté neni dostatecné zralé.

Co s tim? Ve ttech letech se to da pochopit, ale o dva roky pozdé;ji je to uz na povazenou. Dité
za chvili pijde do skoly a mélo by si zvykat na vrstevniky.

Véite, ze v opaéném piipadé€ by se vase ratolest dostala do znacné nevyhody oproti ostatnim
zackum. Proto je také posledni rok matetské skoly velice dulezity.

Pripravte své dité na Skolku!

Co ale d¢lat, kdyz vase dité bude brecet a nedokaze se od vas odpoutat? Piedevsim k této
problematice pfistupujte citlivé. Vysvétlete mu, co vSechno obnasi skolka. Povidejte mu o ni
takovym zptisobem, abyste vzbudili jeho zajem. Zkuste ho naldkat na hracky, které tam maji.
Mluvte o kamaradech, které si ve Skolce najde.

Ptedevsim se snazte ptedejit stresu ze Skolky, ktery se neziidka u déti objevuje. Vnimejte i
relativni malickosti. Ty mohou v détské hlavicce predstavovat neptekonatelny problém.
Vod'te déti do Skolky vcas — jesSté piedtim, nez se déti rozdéli do skupinek, ve kterych si
budou hrat. Jinak by se snadno mohlo stat, Ze se vase dit¢ nestaci k zadné, jiz vytvorené
skupince ptifadit a bude se citit odstréené. To détské psychice nepiida!

Takeé pro dité chod’te vzdy ve stejnou dobu. Zabranite tak jeho pocitu, Ze jste na n¢j
zapomnéli. Zv1ast zpocatku je to dulezité!

Co byste jeSté méli védét...

Jaké pozadavky musi spliovat dit&, aby bylo pfijato do Skolky? Déti jsou zpravidla pfijimany
od tii let. PoZaduje se od nich, aby dokazaly srozumitelné¢ komunikovat s vrstevniky a
vychovatelkami a aby mély zékladni hygienické navyky. Dale by mély zvladat chodit
samostatné na toaletu a dokdzat samy a kultivované jist.
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Nezapomeiite, Ze pro dité je vstup do materské Skoly velkym krokem do neznama. Méni
se tak jeho cely dosavadni Zivot. Pomozte mu, aby tento krok zvladlo co nejlépe!



